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આ ચોપડી સને ૧૮૫૭ ના ર૫ મા આકટ પ્રમાણ 
રૈ%સ્ટર થેલી છે. 


( સવૅ હ% રચનારે સ્વાધીન રાખેલાં છે. ) 
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મુ'બઇ મધેઃ 
દન્ડસ્ત્રિયલ પ્રેસમાં છાપ્યું છે. 


સન ૧૮૯૧ ઇસવી. 
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મેસમેરીઝમ ( મેગનાટાપઇઝ ) સીક માનસને કેમ કરવું ... 


દીખાચો. 
વાચ તુ' એ પ્રથમ દીખાચે એલમ 
કે ટાલે તુ' શીખી એલમધી ગ્મલમ. 
દીખાચ સસમાએલી સરવે કીતાબ 


નમ્મકલ ને દાનાઇના ૬ર પતાબ. 


આજ ક!વ તહેવાર ગાતાની તાળા પ્રસીધ થાએછે પણ 
તે સવૅ કતાબોથી જુદીન ને જુદી કીસમતું સાન એ કેતાખમાં 
મમાએલુ છે. આંએ કેતાબ પસીધ કરવાની પુર મતલબ 
એેજ છે કે લોકો એ પાક (મેસમેરીઝમતા) એલમને શીખ 
અતે કાંઇ સારે ફાએદો હાંસીલ કરે. 


આએ એલમ વિશેની તહેવાર ભાષામાં કેતાગો (પાએલી 
છે ને યુરોપમાં એવો એટલાબધા બાથલે પ્રસાર થગોજે ”' 


ર્‌ 


'ાંના ધણાં લોકો એ એલમ વીષે જાણેછે, પણ 
આપણા 'હિન્દુસ્યાતમાં એ એલમ નણુનારા ધણાજ થોડાં 
દેખાએ છે, અને જેવો એ એલમ નાણે છે તેઓ લોકોથી એને 
છુપા રાખેછે. જોખી એ એલમની ઉત્પ'તી હિ'દુસ્થાનથી છે 
9 જેનાં વિશે,અમે આગલ ખોલીશુ' તોખી એ એલમ હિ'દ્‌- 
સ્થાનથી એવો તો ખેમાલુમ થયો છે કે તેની હસ્તી 
દેખાતી નયી, 


આએ ખોહલા ગદા ઉપર તહરેવાર સાન પસાર 
યએલુ છે, તેમાં કેટલાંએક જાદુ, કોટક, તજર ખ'દી અને 
તદરેવાર ટાંગ ધતુરાથી ભરેલાં વિવીધ એલમો પડલાંછે 
તે તેમાંના કૈેટલાંએક તો જડ સ્ુલયી ગાએબ થઇ ગએલાંછે. 
વળી આએ દુનીયામાં કૈટલાંએક એવાખી એલમે છે ક ન 
મજર્‌ની અકરશણુ શકતીથી તહરેવાર અસર કરેછે. તેમાંતુ 
એક “ મેસમેરીઝમ' ખાં છે. 


એ એભની ઉત્પ'તી કદામ વખતના છે. પેહલવછેલે। સમે 
એલમ સ'સકિત ભાષામેો લખાએલે હતો. અસલના લેળ 
જે એ એલમને નાનતાં હતાં તેવો એ એલમતે લોકોથી છુપો 
રાખતાં હતાં, અને ઝાઝો કેઇઇને શીખવતાં નહી હતાં; તેથી 
તેવો રસી, દેવતા, યા મોજેન્ન કરનારા ગણાતાં હતાં, ને તેજ 
સખે એ એલમ હી'દરતાનથી ચ્યેવોતો ગાયબ થયે કૈ 
લોકોના મત વીયાતથી મુસ ગીયો. «યારે એ એલમ 
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હિ'દુસ્થાનથી ગાએબ થયે ત્યારે એ એલમની કેટલીએક 
સ'સક્ત કેતાખો યુરોપમાં પૉાંહચી. ત્યાંના અકલમદો 
એ એલમની ખુખી ન્નણીને એ એલમ હાંસલ કીધે. 

પેહેલવેહેલ્લાં મીક મેસમેરીઝ સાહેખે તે કેતાબને પઢી 
અને તેથી પુરે પરો ફાએદો હાંસલ કીધો, પણુ પછી થોડીજ 
મૃદત બાદ “મેસમેરીઝમ' આખાયુરેોપમાં એવી રીતે તો 
કેલાવા પામીયુ' કે આને થોડાજ લોકે 'મેસમેરીઝમ' થી અણ- 
ન્નના હશે. એ એલમની હજરો નકલે, કફેરેન્ચ, જરમન, 
ઇગલીશ, રશીયન, ને ખીજી ભાષાઓમાં છપાઇ પ્રસીધ 
થએલી છે, ને દનપર દન થતીજ ન્નએચ. 


પખુ આપણા હિ'દુસ્ધાનનો એલમ આપરાજ દેશમે। ફેલાવે 
પામી નથી શકીયો એ ધણી દલગીરી ભરેલી વાત છે. નેખી 
કેટલાંભ્મેક લોકો “નણેચ પણુ તે સોમાં પાંચજ ને બીન્નઓ 
તો એની હસ્તીખી માનતાં નથી, પણ હું કઠી શકુચ કે જને 
કોઇ એ એલમ એકદાં વાચે તો તે કદી એતે ઝૃઠા યા ઢોંગ 
સમજે નહી. 


એ વાતખી કદીમ તવારીખ ને નકકાશપરથી માલમ 
પડેચ કે પેહેલ્લેના લોકે! કાંધ્્ક હાથે લખી ખીમારોને દેખાડી 
તેવોના દુઃખ દરદ સારા કરતાં હતાં, તેમજ તેવો ખેકામ 
ખી કરી શકતાં હતાં કે જે જોતાં એજ એલમ હતો, એખી 
કદીમ લેકે! ઉપરથી માલમ પડેચ કે કેટલાએક રપીઓ, દૈવ- 


૪ 


તાઓ, ને પાલદશાએએ તરેહેવાર એ એલમથી મોજેન્ન 
૪ીધા હતા. વળી એળી માલમ પડેચ કે કદીમ જમાનામાં 
એવા મશહુર નજીમીઓ થયેલા હતા કે તેઓએ ફૂકત 
પાતાના અવાજયી ખીત્ત માણસો ઉપસ “મેશમેરીઝરમની ' 
અશર કરી શકતા હતા. તેએ જેમ ચાહતા હતા તેમ 
તેએ બીશઓના મતનેળી વલાવી શકતા હતા પણુ તેએ 
તે એલમ એવાઓ ઉપર અ«૪માવતાં હતાં કે જેવો તે ખોથાં 
કમન્નેર હોમે. વલી ઢમૃનતે પુરાતી યુનાની કેતાખે। માંથા 
ભાલમ પડેૅચ કે પેહેલેના ભવીપવાણી કહી જનારા અફલાતુન, 
શુકરાત, ગેલીન, શેનટ આગસ્ટટાઇન અને ખીન્ન શીલશફકેનાં 
હેવાલ ઉપરથી જણ્‌ાયચય કે તેવા જે વાણી કહી ગયા હતા તે 
ખરી બતી હતી, ને તે પરથી હમુતે માલમ પડેચ કે તેએખાં 
ગેજ એલમના જરે “ણાવી શકતા હતા, તે ક્લેઅસ્વાયન- 
સની, સ્થીતીમાં (તે હાલત કે જેમાં માખ્સ કુલે દૃન્‍્યનો 
હાલ જહેર કરી શકેચ) કે જેનું બયાન આ કૈતાળભાં વીગત 

વારધી આપેલુ' છે તેથીજ બધું હતુ. 


પેહેલે એ એલમ (મેસમેરીઝમ ) લોકોથી અનનાનતે। હતો 
પણ જે દઘાડે મે એલમનો ભેદ જાહેર થયો તે દીનથી તે 
'આજ દન સુધી લખો ખરા બનાવો બનેલાછે, જેથી જાહેર 
' શ્રયુ'ચ કે ધનેસાનમાં અકરપખ્‌ શકતી છે. બદન ઉષર 
 સેસમેરીઝમ' ની અશર થઈ શષ્ઠચ, દુ:ખ દરદો ઉપર એ 
પતિ કરવો ઘણા ઉપયોગીછે તે તે યુરોપ તે અસેરીકામાં 


પું 


અખતરાયથી ન્નહેર થવુંચ. કેટલાએક ડાકતરે, ને અકળમદો 
એ બીમારી ઉપર એ એલમની અસર કરી ધણાકેા ને 
સા4*»ીધાં હતાં. એ ઉપરથી અમુને એ એલમની સચ્ચાઈ 
વાષે જરાખી શક લઈ જવો! પડતો તથી, તોપણુ એ કેતાબ 
પુરી રીતે વાંચ્યાથી માલમ પડશે. 


કેટલાક લેકોા એ એલમ ગમત સારૂ' અન#માવેછે તે 
નકસાન ભરેલુ'છે, કારણકે કીઝ વખતે '“સખજકટને' 
(રાનગતી પુગેછે. પણ તે હેરાનગતી એમ પુગેચ કૈ 
જો તેતો '“એઓપરેટર' ( મેગનાટાદઝર ) નખલે! હોય 
(“યા બીહકણ હોય, પ્રયા ગભરાયલે હેય તો તે વખત ધાસ્તી 
હોયછે. બીન્ન ખએેલમો।માં ઘણી વખતે ધાસ્તી હાયછે પણુ એ 
એલમમાં ધાસ્તી જેવું જરાએ નથી, કારખ્‌ કે એના એક 
વખત તમે માસ્ટર થયા કે તમા પોતેજ ભદોને પામી ૬/૨. 


કોઇ વખતે ધભરાટનું કારણુ એમ થ!યચ કે હસતાં હસતાં 
મોજને વાસ્તે કેઠલાગ્મેડ એ ઝે,લમની અસર સાંમેના ધણી 
પર કરેછે અને તેને એકદમ મોટા દરજશ#નમાં લાવી મુકેછે 
નને તે વખતે તેઓ તે “સબજેકટ' માં કાંઇ એર્‌જ ફેર. 
ફ્રાર થયલે। જે'ઇ ગભરાયછે, કારણુ કૈ તેએને અનુભવ નથી 
હાતો કે પ્લાની હાલતમાં માણસની કૂલાની સ્થીતી થાયછે, 
વલી તે વખતે તેના ઉપર ખબીન્નખોા તરપથી ગભરાટના 
પાકારે તુટી પડેછે, એવી હાલતમાં જે તે “ઓપરેટર” 


દ 


મ. 


ખી ગભરાયો તો કમબખતી, પણુ એટલુ ધ્યાદ રાખવુ' કે 
તેથી કાંષ્ ધણો મોટા ખીગાર થશે ની, તે વીષે મુખ્તેસર 
હેવાલ એ કેતાબમાં સમાયલે જેશે. 


એ એલમથી સારા ફાયદા હાંશીલ કરવાના ધણા રસ્તાછે. 
ડૉકતરેને એ એલમ ધણાજ ઉપયોગી છે, તે જો એ કેતાબ- 
ના ભેદોથી માહીર થઇ! નને તેખ વરતે તો આખેર તેમાં 
ફતેહ પાંમે ખરા. 

આગે કેતાબમાં કોઇ કોઇ ઠેકાણે સમજ લેવી ભારી 
પડશે પણુ જને પુરી વાંચીયામાં આવે તો દરેક નડો ટલી જશે. 
પણુ ને તેમાંગુચવણુ હોશેતોતે અમે હાથેકરી લખેલી સમજવી, 
કેમકે એ કેતાબનું નોલેજ એવાં શખસોએ મેલવવું જોઇએ 
કે જેઓ એનાથી ડ'ઇખી ક્‌ા-એદો મેલવવા ચાહે. યા કદ 
સારો ઉપીયોગ કરવાની પચ્છા રાખે, તો તેએ એના બેદેોને 
બરાબર અભીયાશ કરીનેજ આગલ વધશે. 


આગે નાંધલી કૈતાખનો દીબાચો લ'બાન ને થોડો નસીહત 
રૂપી બનાવવાનો મુખ્ય ભાવ એજ છે કે, કોઇ ખી શખસ એ 
એલમપર્‌ પુરે કાખુ ધરાવી યા પછી બદી રાહે નહી નાગે. 
આજકાલ એ એલમથી, યુરોપમાં કેટલાએક ખરા પરીણામે 
ને બનાવો બનેલા છે ખર, પણુ તેતો આખર કેવો અનનજમ 
આયેોચ તેખા સ્તાોને રોશન છે. તેથી અમુને અ'હી નસી 
જત નેવું ખોલવું જેદએ ને ખોલરશુ. તોખી એ કેતાખમાં 


પ 


આપેલી દલીલપર જે વીયાન આપશે તે તેવે રાણે ૦૪ 
શેન્ટ નહી 
હા આએ ખેલમ કેધવાર બદી રાહે વલેય અને આએ 
એલમથી કદી ખુરાંખી કામો થાએચ ને થઇ શકેચ પણુ આકે 
ખતમાં તે તુકસાનકારક છે. 
રાખાઈ 
નેકો બદીથી નેક ચીજ ટારી લીએચખી કઈ 
બદો નેષીને બદ કહી હાંસીલ કરે ન ક. 
જુવો તો મધ માખને ડખેથી કરેચ મધ 
મીસાલ તેજ નેકોખી હાંસીલ કરે છે કઇ.--તાહમ્સુલ 
પણુ ધણી વખતે એ એલમ ખદેોને ખદી રાણપર જતાં 
અઢકાવેછે ને એજ એલમ પોતે તેવાં કામ કરવાથી પાછે 
ઉથેછે; તે વીશે એ કાતાખ પુરુષ વાંચીયાયી જણાશે. 
બદો નેકીની રાહને બદનામ કરેતો શુ' ? 
ખદો બદીને નેષ્રીથી એકરસ કરે તો શુ? 
ખદો નેકીને બદખી શબદ ખોચરે તો શુ? 
ખદો ને ભલા રોકવા જએ કહાં નેક ખુ'? --તાથમ્મુલ. 
કોઈ માણુસો એ એલમથી કઇ કમાવવાની લાલચે તદખીર 
અમલમાં લાવે, પણુ તેથી બહેતર કે એ એલમને ફૂાએ- 
દાભરી નેક રાહપર્‌ લાવી અમલ કરે, જેખી પૈસાથી માણુસ 
લલચઈ ખુરી રાપર જતએછે તોખી પૈસા વીણા આએ દુની- 
યામાં હરકોઇ નાચારછે, ને પૈસાથી એશને આરામ છે. 


ટ 


દીગર 
પૈસાનો સદા દીલમે। અમીરના ખીયાલ છે, 
પૈસાના ખાતર ફૂકીરખી કરતે! સવાલ છે. 
પૈસાથી જહે માનને પૈસાથી શાહ છે, 
પૈસાન છૈ જે પાસ તો દર દરે હેરાન છે. 
પૈસાથી સારી દુનીયા એ દરી ઠામ છે 


પૈસાથી ચહેરો જટ અમીરનેો દીદ છે, 
ચૈસાયી સએરે ગુલશનમોં લેવઃએ છે. 


પધેસાથી ખુશ ૪ુલાના હારે! બધાએ છે 


પૈસાથી મોજ શેપ્ખ બી તમતમાએે છે. 
પૈસાથી સારી દુનીયા એ હરી દમ છે. 


પૈસાથી પલગ સેજને પૈસાથી તાવ/ છે 
પૈસાથી મલે મહેલને ઝુલશન તમામ € 


7) 
ધેસાથી મલે નતતે દીલ દાર છે, 


પૈસા વગર હર ઠામથી “કરાએ છે, 
પોસાથી સારી દુનીયા એ ટેરી હામ છે. 


પૈસા જે પાસં હોએતો ચીજ્ને મલે હ#તર; 
પૈસાથી તંગ દસ્ત હો હરજ મલે પએન્તર. 
પેસાથી યારો શાનને ધુમ ધામ છે, 
પૈસા વખા “તાણમ્મુલ' કહૈ ખેકરાર છે, 
પૈસાથી સારી દુનીયા એ ડંરીટામ 


ન્યુજ 
ક? 
જ 
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જેખી પૈસા વગર સર્વ નકામુ છે પણુ પૈસાથી નેક કામે! 
કીધાથી આએ દ૬્‌નીયામાં તે ધણી નનહ માન ભોગવી સદા 
અમર થઈ નએચ, તેમજ એ એલમથી ને કીપ નેક રાણે 
ઢલે તો તે ધણુ' માન હાંસલ કરે. દુઃખ ઉપર. દરદ ઉપર, એ 
જિ કેટલે અસરકારક છે કે તે આએ કેતાબમાં ન#ણાવીયુ' 
છે. આએ એલમ નેમ ખીન્ત લેકેનેબી ઉપયોગી છે. 
તેમ, ઠડોકતરેો, વૈદ, શાસ્રીઓને, ધણેજ ઉપયોગી છે. 
તેના વિશે સમજ એ કેતાબમાં આપેલી છે. કેટલાએક 
ડેડતરે. એ એલમથાી ૬ર રહેવાની ભલામન કરે છે ને 
ખીહવાડે છે, પણુ એમાં બીહવાન્‌' કશુએ નથી. એતો રોજના 
"ખાતર તેમને એમ કરવું પડછે. પણ ખોદા તો થાને 
રાજનો આપનારે છે. 


આભે એલમ શીખવામ્પં કોધઓઇ ધાસ્તી જેવુ ધારતાં હશે 
તો તમને અમે કહી શકીએચ કે એમાં ધાસ્તી નવું કાંઇએ 
નથી, નતો એક વખત એ કેતાબનો અભીયાસ બરાબર કરે, 
તના ભેદ્દોને પુરેપુરા ધીયાનથીં વાંચે, તેનાવિશે અનુભવી 
બયાનો વાંચી મેલવે, તો એમાં તેઓને કાંઇબી ધાસ્તી નવુ 
દેખાશે નડી. એ એલમ જલ્દી કૈ મહેનતથી હાંસીલ 
થાએચ તે અમે અ'દર દરશાવેલુછે પણ એટલુ આગલથાી 
કહીગેચ કે જે કોઇ એ એલમ શીખવા માંગે તો તે ધોડા 
વખતમાં શીખા શકશે, પખુ એ એલમ શાખવા પછી એનો 
સારે રસ્તેજ ઉપીયાગ કરવામાં આવવે। ન્નેદએ 


૧૦ 


સારી ચીજને ઘણા લેકે બગાડી નાખેછે, તેના ઉપરથી 
એમ નહી ખીયાલ કરવો જઇએ કે તે ચીજ ખુરી છે પણુ તે 
ચીજ ન્નતે તો ધણી સારીછે પણ ખદેો બદી રાહપર તેને 
લાવી બદનામ કરેચ, 


ઓએ નાંધલી કતાબ પ્રગટ કરવાની અમારી મતલબ 
ગ્મેજછે કે લોકો સેટલાઇધી એના ભેદોને ન્તણી એના ઉપર 
અમલ કરી સારો ફૂાએદો થાંસલ કરે. “ મેસમેરીઝમ ” 
શીખનારે ધીયાનમાં રાખવુ જેધએ કે પાંચ, દસ, વખત 
એમાં નીશફ્લ થાએતો તેને હારી નહી જવુ જોઇએ પણ 
તેનાપર મેહનત લઇ શીખવુ જોઇએ. 


એમળી માલમ પડેચકે પક્ષીઓ, માછલીઓ, કડાઓ 
ખી અપસ અપસમાં અકરશણન્શકતી ધરાવે છે; તે ઉપરથી 
અમે કહી શકીએચકે આદમીઓમાંખી અકરશણ શાતા છે. 

અમૃને “વની તવારીખો પરથી માલમ પડેચકે એવા ખરા 
બનાવે! ધણા ખનેલ્ાછે, કે હેવાનાએ પોતાની શકત્તી બચ્ચાં 
અપર ને કમજેર માનસોપર અજમાવેલી છે. 


હવે આએ દીબાચો નહી લ'બાવતાં અહીજ ખતમ 
કરીએચ, ને વાંચનારથી ચાહીએચ ક અમારા લખાનેોમાં 
કઇબી ગલતી દેખાએ તો દર ગુજરતી નજરે જેઇ! દર્‌ કરે 
તે અમૃતે તેથી માદીર કરે. ધંનતસાન ભલ ચુકથી ખાલી 


૧૧ 


નથી તે વિશે “ હરત મહમદ ' પોતાની “હદીશે શરીક્માં 
કંખી ગીયેચડે--- 


અરેખીક-- અલ ધતસાતો મુરકખુત, મીત અસ સહવ 
વલની સયાન. 


માએનો-- માણુસ જે છે ત બુલ ચુકથી ભરપુર છે. 


------“--------“------ૂ “---.- -“ૂ----.“--- --- 


મેસસેરીઝમ. 
(લતો. 
. ર1 વાલાં1વા1--એઅકર્શણુ શક્તી---એ એલમતુ'નામછે. 

(:થ11*₹03 811૯૯ -- તે ષાલત છે કૈ જે હાલતમાં 
માનસ કુલે દુનીયાની "ખર જહેર કરી શકેચ, તે ગ્રુજરેલી 
વાતો હોએ યા થવાની હોએ યા થતી હગ તેબી તે ન્નણેર 
કરી શકેચ. એ શકતીખી કાંઇ છુપી રહી નથી: પ્‌ * 
અમે 'મેસમેરીઝમ ને નાહલ્લા દરજજ્નથી મોટા ૬૨%૦ન સધીની 
અજમાગેસા કરીને જોઇ. કે જેમાં તહરેવાર હાલતો મઉ 
'તેમાં આએ હાલતખાં નહેર થદચ. 

8010100311101111811- --'સોમનતેમ”યુલીઝમ--એ તે થા- 
લત છે કે જેમ! માણસને પોતે સદર કરતો હોએ એમ 
લાગેછે. 

3૫૦160]90 “ સિનકોપી' એ હાલતમાં માનસને એવુ 
માલમ પડચ કે તે એટલો થા ગીયોચકે ગાયા તેણે સો 
માધલનતી સફર કીધીચ. 

( (10]053 - 'કેતલીપસી' એ હાલતમાં માણુસનો કેઈ 
સાંધો લુલે થઇ જાએચ, પ/યાને તે એટલો કમ નર થઈ 
જાએંચ કે કોઈબી ચીજ એક */ગેથી ખીજ «ગે તે ઉ'ચકાં 
તે મુજ્ી શકતો નથી, 


રૈ 


૮ 


11000--“ેન્સ' એ હાલતમાં માનસને એમ માલમ 
પડેચ કૈ તે ખેજાત થયોચ ઇયાને તેનો છવ ઉડી ગીયોચ 
ને ખાલી ખોખું રહી ગયુ'ચ. 

5801૫11'પા૧--“સેમનીક્રમ' એ હાલતમાં તે ભર 
ઉ'ધમાં પડેચ. 


એ એલમની અસર કો।ઉણની ઉપર થઈ શાકેચ? 

ઉરેક માનસ ઉપર 'મેગતાટાધ્#ઝની' અસર થ૪ શાકેછે, 
તોખી એમ જણાયુ'ચ કે હરેક ઉપર બરાબર અસર કરી શકાતુ 
નથી. કોઇ માનસ ઉષર એની અસર જલ્દી કાંય થઇ ને નહી 
કાંય થઇ તે અમે ચોકસ કહી નથી શકતા, તોખી આએ 
નીચલી ખે વાતો ધીયાનમાં રાખવી જોઇએ. પેહેલ્લે તો એ 
ન્તખુવુ જોઇએ કે ઝીયા માનતસપર એની અસર જલ્દી 
શાએચ ને ખીજાુ' એ કે ' મેસમેરીઝમ'ની પુરી અસરને કયે 
"શખસ લાયક છે, એ તો પેહેલ્લે નણુવું' જોધએ. 

એ એલમની અસર નટે શખસ પર કરવી હોએ તે 
“શખસ પેહેલ્લે તો નાજુક ને ખુબસુરત હોવો જ્ેદએ, નરમ 
ખાલવાલે। હોવે! જઇએ; તેતી આંખો સારી હોવી ન્નેઇએ, 
એવા શખસ ઉપર ખેતી અસર ધણીજ જલદી થાએચ. 
ત્‌ બીજી'. એકે, કમજેોરપર, અને કેટલીએક ન્નતની 
ખીમારીપર “ મેગનાટાઇઝ'તી અસર ધણીજ જલાદી થાએયથ. 

તમે જો કેોધ્પર એ એલમની અસર કરવા ચાહતા 
હોવો તો તે શખસ તમારાથી નાંધલી ઉમરતો હોવે 
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જોએ, વળી તે તમારાથી કોવતમાં કમ હોવો જોઇએ, 
ને તે તમારા મીન્નજથી જરા ઉલરા હોવો જોઇએ. 
કેમકે “મેસમેરીઝમતી' અસર તમારા મીન્નજને મલતા 
શખસપર કરવી સુશકેલ છે. તેથી ઉપર્‌ જણાવેલા શખસ 
ઉપર કરીયાથી તમે જલદી પતેહમ'દ થશે. 


વળી એ ધીયાનમાં રાખવુ' જોઇએકે તેની આંખો તમારી 
આંખોથી થોડી તેજદાર હોવી જોઈએ, મીન્નજે તે થડા 
હોવે! જોઇએ, કેમકે ગેહેરી અને તેજવાલી આંખોપર એતી 
અસર થવી મુશકેલ છે. 


કઇક એવા બનાવે બનીયા છે કે કાખેલોએ કેટલીક 
વખત મેગનાટાપ્રઝતી અસર કરવામાં નીશક્લતા પામીયાચ, 
ને કેટલી વખત તો કેટલાક *પોતાની પેહેલીજ કેોશેશમાં 
દ્રાવીયાચ ; કે!ઇઇ વખત તો! નબલા માનસપર અસર થવી મુશ 
કેલ પડી, ને જવાન તનદરૃસ્તપર્‌ જલદી થઇ, ને તે 
ખેહાશ થયો. એ વાતોથી ગુચવાડો પડેચ પણુ કોશીશ 
ન્નરી રાખવાથી આખર પૂત્હેમ'ટી હાંસીલ થાએચ. 
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' સબજેકટ ? (જેતા ઉપર એની અસર કરે તે) એવો 
જોઇએ કે લેડોનું ભલું ચાહવા વાલે હોએ, સખી હોએ, ને 
થોડો બકબકારે કરવાવાલો હોએ. પણુ જે માણુસ ધણ્‌ાજ 


જદ્ધો અને ખકખબકારો કરવાવાલો હોએ તેનાપર એ 
એલમની અસર જલદી થતી નથી. 
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તમે જો કછ સારા “કલેઅરવાંધન્ટ' ( તે શખસ કે જે 
કલેઅરવાધનસની હાલતમાં કલે “માંતાનાો હાલ ન્નહેર 
કુરેચ ) તેને પુછસો તો તે તમુને બરાબર સમન્નવશુ કે 
તમે કેવા શાખસ ઉપર જલદી ફાવી શકશે. 

આપરેટર્‌ કેવા જોઈએ? 

જૉખી બધા માણુસ “ મેગનાટાદઝ' કરી શકે છે તોખાં 
એટલુ' યાદ રાખવું જેઇએકે કોઇ કળ શખસો વધારે 
જોર ધરાવે છે. પ્રયાને તેઓમાં 'મેગનાટાઇઝ' કરવાની 
વધારે શકતી હોયે છે. એ એલમમાં એવા શખસે પૃહ્હે 
મ'દ થાએછે કે, જેઓ જોરાવર, ઉદાર દીલી, હસમુખા, 
ને ખીન્ન' અમીરી ગુણો ધરાવતા હોએ. “આપરેટર' તન 
દર્રત જોએ, તેમાં કોઇપર જલદી અચસર કરવાની 
ખાશીયત નેએ, તેનામા સબ્ર, દલેરી. અને હોશીયારી 
જાઇએ, ને વળી સાથે પોતા તરપૂ ખે'ચી લેવાની અકરશણુ 
શકતી જોધએે. ઇયાને બધાથી પેહેલ્લે તે તનદરસ્ત 
હોવો જોઈએ, પછીએ વાતપર અમલ ફરે. 

આર્ત સાર્‌'૨. કોણ? 

એ શકતી ઓરત અને મરદ મધે એક સરખી 
હોએછે. અમુને ઘણાએક બનાવોપરથી માલમ પડેચ કે, 
ઓએઓરતને “ મંગનાટાદઝ કરવાવાલી ઓરતજ ન્ેઇગે : 
તોબા મરદોથી ઓરત ઉપર * મેગનાટાધ્ઝ કરવાથી 
અસર થાએછે. પણુ જો ખર જોવો તો એક ઓરતને 
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' મેગનાટાઇઝ કરવાવાલો તેનો બભ્રથાર જોઇએ. તોખી 
એ ધીંયાનમાં રાખવું જોઇએકે તે સરવે વાતો કૈ જે ઉપર 
અમો લખી ગીયાચ તે “ સખજેકટ ' માં જોધઈએ. ને તેમજ 
મરદ સાર્‌ તેની ઓરત ને છોકરીસાર' તેની માએ યા 
બેહેન જેધદએ. જવાન છોકરા સાર્‌' તેના: ખાનદાનમાંથી 
ક્ોઇખી શખસ જ્નેઇ!એ, કેમકે એક લોહી “ મેગનાટાધ્રઝ 
કરવામાં ધણુ' પ્રાએદાકારડછે; ધ્યાને એક લોહી હોવાથી એની 
અસર જલદી થાએ છે. 
આપરટર્થી સભાલજે? 

તમે “મેગનાટાઇઝ' કરાવે! તો એકન શખસ પાસે કરાવે 
અને ખીન્ન ખીન્ત શખસો પાસે ના કરાવે પણુ જે ખીન્ન 
પાસે કરાવો તો ઘના દન, પછી કરાવે. 

તમે તમાર્‌। ' મેગનાટાઈઝર' એવા શખસને બનાવો કે જે 
તમારે દોસ્ત હોએ, તમાર્‌' સાર' ₹ચ્છનારે હોએ. નહી 
અદેખા દૃશષનથી કેમકે દુશમનને જે તમે તમારે ગયી 
ટાઇઝર્‌! બનાવશો તો ખતા પામશે. તમે નરા * સીક * 
હોવા ને તે બીમારી સાર્‌' “ મેગનાટાધદૃઝ' કરાવવા માંગતા 
હોવો; જોબી તમારે * મેગનાટાઇઝર” “ રી ' લઇનેખી કરતે 
હાએ તો પેહેલે તમે એ ખીયાલમાં રાખના કે તે તમારે 
દાોસ્તદાર છે જે નહી, ને તેનાપર તમારો પ્ર ભરોસો છે કે 
નહી. કદી કોધ એવા શખસને “ મેમનાટાઇઝ' કરવાની રજન 
નાઆપતા કે જેના સાથે કે! તરહાંની તમારી દશમની હોએ, 
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યા તેના વીશે તમારા દીલમાં કઇ વસવસો હોએ, કૈમકે તેવાં 
એથી અસર કરાવીયાથી તમુતે હેરાનગતી પુગશે. તમે 
જો કદી કોઇ બીમાર “ મેગનાટાદઝર ' થી અસર કરવરી 
જ. તમુને પોતાની બીમારી આપશે તે તમારા તેજ છાલ 

શે કે જે “ મેગનાટાઇઝર'નો છાલ હતે! ; વળી એખાં ખરૂ 
પ કે પેલા “ મેગનાટાપ્રઝરને' બી કઇ ૪% પોૉંહચસે. તેથી 
પેહેલ્લાં તમુને તમારા ' મેગતાટાઇઝરની' તનદરસ્તીને વીચાર 
કરવો જેપ્રએ. “ સબજેકટને' લાજમછે કે પોતાને “મેગના 
ટાધ!ઝરેને' હવાલે કરવા પેહેલ્લાં તેની તબીયત ને ખાસીયતથી 
વાડેકૂ થાય, કેમકે ' મેગનાટાઇઝર કદાચ તેના ઉપર એવી 
કોઇ અસર કરશે કે તેના અવયઓને કોઠ તની હરકત 
પુગશે. 


સેસમેરીઝમ ( મેગનાટાઇઝ ) કેમ કરવુ' તેની સમજ. 


પેહેલે પોતાના સખજેકટ (જેના ઉપર તમે અમર કરે તે) 
ના સાંખે તમે ખર્‌ાખર ખેસો. તમે તમારા સબજેકટતે 
તાકીદ કરે કે તે પોતાનો વીચાર કેઇઇબી તરક નહં લપ જએ, 
ઢો તે તમારી અસર થવા સાર્‌ બદનને દીલું મુકી દે 
આરામથી ખેસે, અને પોતાનો વિચાર એવો ખાંધે કે તેને 
છમના જરૂર સુવુંજ પડશે. અને તે વખતે તે પોતાની 
આંખો તમારી આંખોથી મેલવી રાખે. 


અથવા એવુ' કરે ' મેગનાઢાઇઝરની' અસર ફીધેલે 
ચાંદીનો સીડેકોા યા કેપ્ટન બીજી ચીજને પોતાની છાતીપર 
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મુકો અતે તેના ઉપર તમારા “સખજેકટને' એકી નજરે 
જેવા કફેવે, અને ખીજી કોઇ ચીજપર ઉરગેજ જાએ 
નહી એવી તાકીદ કરો, અને પોતાના વીચારોબી હરગેજ 
બીજી તરપ કદી નહી' લઇ જએ તેમ કરે. 

હમના તમે તમારા ' સબજેકટ ' ના હાથોને એવી 
રીતે પકડો કે તેના અ ગુડા તમારા અંગુઠાથી મલીયેો રહે, 
અને તમારો જમને હાથ તેના જમના છાથમાં અને ડાભે 
હાથ તેજ પ્રમાણે તેના ડાભા છાથમાં મલીયો રહે, અથવા 
ચીત્રમાં દેખાડેલી રીત પ્રમાણે હાથને પકડીને ખેસો!. 

એખી ધીયાનમાં રાખવું જોઇએ કે તમારા, “ સબજેકટ 
ને તમારે! વિશવાસ આપવે નોઇએ, કે તે પોતાના 
જોરે તેનાપર અસર કરી થેડા વખતમાં તેને ખેફ્‌ામ 
બતાવશે, પ્રયાને તેનાપર્‌ “ મેગનાટાઇઝતની' ઉ'ધ ગાલેબ 
કરશે, કેમકે “ સબન્ટેકટ' * મેગનાટાધઝની' અસર ઠડરવાતેો 
એક મેટા આધારે તેને વિશવાસ આપવા પરેછે પ્રયાને 
“સખજેકટને' ' મેગનાટાધઇઝર' પર પુર ભરોસો રાખવો 
જોપ/એ. 

છઉમનાં તમુને લાજમછે કે તમારા વિચારે એ વાતપર્‌ 
લગાકા કે તમુનેતમારા 'સબજેકટ'પર અસર ડરી તેને “મેગના 
ટાધ્ઝનીઃ ઉ'્રમાં લાવવાનો છે; તેથી તમે તમારી આંખો 
તેની આંખ સાથે મેલવો અને તમારા પગ તેની ખુરસીની 
આસપાસ લગાડે, તે એવી રીતે કે તે પોતાની બાજી તમારા 
ગુઠેનપર્‌ ફેલાવી શકે. 
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હમનાં તમે અગોઠાને ઉપલી રીત પ્રમાણે પકડી રેહવે 
તે અહાં સુધી કે તમારી ને તેના હાથે વચ્ચેની ગરમી બરાબર 
છે કરી માલમ પડે ત્યાં સુધી. એ ગરમા તમુને એક મીનીટથી 
દસ મીનીટમાં માલમ ૫ડશે. તે વખતે તમુને તે ધણીને છેડી 
દેવા જેધએ, અતે હમનાં તમુતે “ મેગનાટાધઝનેો' અમલ 
કરવો શરૂ કરવો જેઇએ. હમનાં તમે તમારો હાથ આ- 
તેથી તેના માંથા ઉપર આએ તરાંલથી રાખેકે તમારી હથેલી 
તેના કાનની પટી ( 181)11]1ઉ5 01110  ્યર્લ ) ઉપર રહે 
અને આંમલાં તેના સર ઉપર્‌ પડી રહેઃ અથવા તમે એવી- 
રીતેથી રાખો કે હથેલીથા તેનીં આંખા ઢાંકવામાં આવે 
અને તમારા આંગલાં તેના પેશાની ઉપર રહે. હવ તમે 
તમારી પેશાની શ્ષેક એક તરફ રાખો, પણુ જો તમે 
થાકેલા હોવો તો તમે તમારાં બૂવાં ગુઠન ઉપર રપ્ખી શકશે. 

તમે હમનાં તમાર' કામ કરવા માંદા ત્યાંસુધી કે તેના 
પાપના ભારી નહી થઈ નનએ. અને બંધ નહી થઇ નએ. 
તમારે “ સબજેકટ' કેવોખી સખત હોશે તોખી તે તમારી 
મરજથી ઉલકું' કામ નહી કરશે, પણુ તમે તમાર કામ 
સબર, હેોસીયારી, રાખી કરશે તો તેમાં તમે ફત્ટે પામશે।જ. 
ન્તોછ્નએ તો તેમાં પાંચ મીનીત વધારે થાએ યા પાંચ ખેઠક 
થાએ, કે જે હર ખેઠંકમાં અરધો કલાક થાએછે તોખી હર 
વખત એ ધીઆનમાં રાખવુ' જોધ્એ કે જ્યાંસુધી તેની 
આંખા બંધ નહી થઇ ન્તએ ત્યાંસુધી આગલ વધવુ નકામુ 
છે. કેમકે એનાથી વધારે બીજે પ સેહેલ્લો રસ્તો તથા, 


ફુ 


હ 


જ્યારેતમે તેની આંખે બ'ધ કરવામાં, પ્રયાતે 'મેગતાટાધઝની' 
ની'૬માં નાંખવા પૂત્હેમ'દ થાવા, ત્યારે તમે તમારી હથેલીને 
કનપટી ઉપરથી ઉ'ચ%ી લેધ તેજ આંગલીઓધયી ક જે ઉ'ચ%ી 
લીધી હતી તે આંગલીઓ ક્ેરવો---પેહેલ્લે તેના આંખઉપર 
થાડોવાર્‌ મુકી તરતજ તેની પેશાનીપર, અને મોહનાપર 
અને પછી, છાતીપર, ને છેલ્લે પેટપર ફેરવે. 


જ્યારે તમે એ કામ પુરેપુર્‌| કરી રેઠશે ત્યારે તમૃને 'મેગ- 
નાટઢાઇ/ઝની' અસર નનહેર થએલી દેખાશે, પણ એ પયાદ 
રાખવુ કૈ પુરેપુરી અસર કરવી એ એક દબલ મહેનત છે. 
હમના તમુને ખીજ તર્હના રસ્તા શીખવા જેઇએખે કૈ 
નતી હમના તમુને ગરજ છે. 


 મેગનાટાઈઝની? ગમંસૃર ઉતારવાની સમ. 


મનાં તમુને પેલી “ મેગનાટાઈઝની' અસર પાછી ઉતારી 
લેવી જોધએ. પષ્યુ તમે જ્યારે તેની અસર પાછી ઉતારશે 
તો તેની શડિતનો એક હીસ્સો ખી તમે ખે'ચી લેશો. 


હમનાં તમુનતે એમ કરવું" જોઇઃએકે, તમારા હાથ તેના 
માંથા પરથી લધતે હાથતી આંગલીઓ સુધી ફેરવવા જોઇએ. 
હમનાં તમારા 'સબજેકટના' માંથાની ચોટલીના ભાગ ઉપરથી, 
પાછલી તરમકૂથી, લેઇને બાજા ઉપરયો '્રેરવતાં આંગલીઓ સુધી 
આવવું ને વલી પસીનાને ખે'ચતાં પેશાની ઉપરથી ચેહરા 
ઉપર ખે'ચતાં પેટઉપરથી ગુઠંનસુધી આવવું જેધ!એ. 


૧૦ 

જે તમારા ' સબજેકટ' તી આંખો હુગાદી માલમ 

પડે “આને તેના ઉપર્‌ ' મેગનાટાધઝવી' ની'દ ગાલેખ થઇ નથી 
હોય તે તમારી ખેઠંક પાછી અરધા કલાકતી કરો અતે નમે 
જેમ પેહેલ્લે કીધુ' તેમ કોશેશ પાછી કરે, ધ્યાને “ મેગ*ઃ- 
ટાધઝ' કરવાની પાછી કોશીશ કરે. તેમાં તમે આપ્યર 
ફાવશે, અને તમારા સખજેક્ટ ઉપર અસર કરવામાં . «હૈ 
મ'દ થગેો. પેફેલ્લે તો તેને રોજતી ઊ'ધનીક''1૬ ઉ.વ 
આવશે પણ્‌ જેમ જેમ તમે અસર કરશે તેમ તેમ તેના 
ઉપર અસર થતી ૦૪શે. જ્યારે તમુતે માલમ પડે કે તેનાપર 
પુરેપુરી અસર થએલી છે ત્યારે તેને સુવા દેવો અતે તે 
પછી તમુને “મેગનાટાઇઝ' ઉતારવાની કોશીશ કરવી જેપએ. 


હાલતોસો ,સવાલે।, 


તમે જે તમારા ' સબજેકટને' ક'ઇ પુછવા માંગતા હવે તો 
તેને પુછો કે તેતી હાલત તેને કેમ લાગેચ. ત્યારે તે આએ 
નીચલી વાતોમાંથી એકખી વાત ન્નહેર કરશે યાતો તે આખે 
હાલતને ભુલી ન્નગી ઉઠશે, યા વગર્‌ જવાબ આપંવે સુધ જ 
રહેશે, યાતો તે તમુને જવાબ આપરે. જે તે જવાખ દેવાની 
હાલતમાં જવાબ આપેતો તે “ ચોમનેમ”્યુલીસ્ટ સ્ટેટ' ધ્યાને 
ઉ'ઘની અઅનદર્‌ સફર કરેવાતી હાલતમાં છે એમ મમજવું 
બેદએ, 

ને તે જવાખ આપશે તો તેને એમ પુછવું સુતાસબ છે, 
પેહેલ્લે એ કે તમારીપર્‌ કીધેલી અસર તેની તખીયતને બરા- 


 ક્‌ય 
ખર છે કે નહી? અતે તેને એ પુછે કે તુ' મતે બીન્ને અમલ 
કરવાનો સેહેલ્લે રસ્તો શીખવી શકેચ કે નહી? 


ખીજુ' એ કે તે કધ્નઓ વાતનો વિચાર કરી શકેચ કે નહી? 
અથવા કોપ, તહરેતી સણલ્લા આપી શકેચ? કે જે ફાએદામ'દ 
હાએ. ત્રીજી" એ કે તેની ખુધ્ધી તેજ થએલી માલમ પડેચ 
કે નહી? અને તેની હુશીયારીને મગજની તેજ કટલી હદ 
સુધી છે? ચેથું' એ કે તે પાતાના “ઓપરેટરન એરખી શકેચ 
યા નડી? પાચમું એ કે તે કયાંસુધી જનેઇ શકેચ, અને તેની 
ખુધ્ધી ક્યાંસુધી સપૂરે કરી શકેચ; યા તે કઇ વાતને નવાબ 
આપી શકેચ કે નહી ? છડ' એ કે તે પોતાના ' મેસમેરીસ્ટને' 
અને પોતાની હાલતને પેછાણી શકેચ કે? અને કાંઇ તે બાબ* 
તમાં બયાન કરી શકેચ કે નહી? સાતમુ' એ કે તે તમારા 
વિચારોને તે વિચારી શકેચ કે નહી? અને તે ડયાંસુધી 
તમારા મનના વિચારને વિચારવાને શકડ્તિવાન છે? 


તમારા આએ સવાલોના જવાખે। દૈવાથી તમુને તમારા 
' સબજેકટતી' અનમાએશ કરવી” તમુને શીખપશે. 
તસારા “ સબજેકટને? કેમ «૮ગાડશે। ? 


તમારા “ સખજેકટને' ન્ત્યાંસુધી તે માંગે ત્યાંસુધી તેને 
આરામથી સુવા દેવે, અને ત્યારેનટ ઉઠાડે કે જ્યારે તે નનગવા 
માંગે, યા તે તમુતે થાકેલો માલમ પડે, તેતે પેહેલ્લાં તાફીદ 


વર્‌ 


કરવી લાજમ છે કે તેને જે અનુભવ “ મેગનાટાઇ/ઝનીઃ ની'દમાં 
મલે તે નજનગીયા પછી ભુલી જનું. 


હમનાં તમે તમારા “સખજેકટ'ની ખુરસી પછવાડે ઉભા 
રેહવા અને તમારા રાથોને ઉપરતી તરફથી એવી રીતે 'કેરવો 
કે ગુનાની બાજુઉપરે. અને પછી બાજી ઉપરથી સર ઉપર; 
ગને ત્યારબાદ તમારી આંગલીઓને તરતજ તેના ચેઇરા 
સાંખે લાવે. જ્યારે તેને તમે જગાડવા ચાહા તે વખતે નેને 
જગાડવાની ઉતાવળ ના કરતા, અને એકાએક ના બોલાવતા. 
જ ક 90 7" ૯" 
કે «ત્યાંસુધી તે આર।મથો નહ ઉ. 


એએલમની ઉ*ઘમા ૬:"ખ દર્દોથી ખારામી. 


સ્લીપર” એ હાલતમાં ૬ુઃપપજરદથી તદન બે ખાર હાએછે. 
તે વખત તને ચમટો લેવો યા તેને અડકો તો વને માલમ 
પડતું નથાં. ધણી વખત એવા બનાવા તેના ' ઓપરેટરની' 
મર્‌ઝઝમી થાએચ. કેટલાંએક લોકો એમ કહેતાં હશે કે તને 
આએ હાલતમાં દરદને ૬ઃખ ધણું યાએછે, પણુ અમે કહી 
રકીએચ કે, તે એ હાલતમાં તદન ખએેખખર છાયછે, તે 
વખતે તેને ખીલકુલ દઃખ દરદ થતું નથી. છાલમાં ૬: 
નહી લાગે માટ ખેહોશ કરવાની બીજ રીતો કરતાં આગે 
રીત ધણીજ ખેલહતર છે, કેમકે ખીજ રીતે1માં ધાત#1પણા 
જવું કાધક અ'શે હાએછે પણુ એ હાલતમાં ખીલકુલ આરામ 
હાએચ; કેમકે ઉભમાંથી ન્નગીયા પછી તેની હાલત સારી 
માલમ પડેચ, 


૧૩ 
ખબેકષામીમાં “સમજેકટની? હાલત અને શકતી. 


જ્યારે ' સ્લીપર'ને પેહેૅલ્લાં 'મેગનાટાઇઇજની' ઉ'ધમાં નાખ- 
વામાં આવેછે ત્યારે તે તહવાર સવાલોને! જવાબ આપેછે, પણ 
બધાથા પેહેલ્લાં તે “ મેસમેરીઝમ' ઝમ કરવું તે ખતલાવે છે, 
પૂણુ પ્રુરેપુરી અસર થયા પછી તે ખાન્ત દરેક સવાલોને 
જવાબ આપવાને લાખેક મથાએછે. કોઇ વખત “ સ્લીપર 
ચાકસ જણાવે છે કે તેના ઉપર એટલી એટલી વખત 'મૅસ- 
મેરીઝમ' કરવાથી કફ્લાની હાલતમાં પાંદચસે. જ્યારે તે 
'ગી ઉડેચ ત્યારે તે પોતે બોલેલામાંનું કપ્કક ભાગ યાદ 
રાખચ, પણુ જે તેનો * આપરેટર' તેને બધુ' યાદ રાખવા 
કહેચ તો તે તેજ પ્રમાણે વરતે છે, 


' સાંમનેમ”યુલીઝમં (ઈંઘુની હાલત); ખર્‌' પુછો તો એ 
ની'દઃ જતગતી ખેકામી કહી શકાએ. આએ ઉંધ જ છે તે 
ત'દરસ્તી આપવાવાલી છે. આએ હાલતમા “સ્લીપર? (જનાઃ 
પર અસર જીધલી હોએ તે) ધણીજ હોશીયારી સાથે નવાબ 
આપે છે. જે તમ તને કાણ તર્છેનો સવાલ કરરે કે જેથી 
તમારે 'સળજેકટ' નપ્વાકેદ્‌ હોએ, યા તે વાતમાં તેને ક: શક 
હોએ તો તે ધણ કરીને એમ કહેરે કે 'હું કઈ ન્નણુતો નથી'. 
પણુ ને તેવી હાલતમાં તેને ચાલવા કહેશે તે તે ઘણાજ 
આસ્તે કદમે ચાલસે કારેણુ કે તેની આંખો એ વખતે બ'ધ 
હોએછે. અને તે વખતે તે પુરેપુરી ઉઘમાં હોએછે. વળી તે 
તેવી હાલતમાં એઓરડામાંની છુપીમાછુપી ચીજબી જણુવેચ, 

જ્‌ 
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 સોમનેમખ્યુલીઝમ'ની હાલતમા કેટલીએક વખત એવુંખી 
ખનીયુ'ચ કે “મેગનાટાઇ/જરે' તેને જોરથી પુકારી હાંક મારી 
પણુ તેણુ જવાબ નહી આપીયો. અને કપિ વખતે એવુંખી 
બનીયુંચ કે 'સ્લીપરને' જગાડ દીધાચ. કે જેથોડા વખતપર 
તદન બેહરે હતો. કઇ દર૦/જમાં તા પીસતોલનો અવાન/ 
તેના કાનપાસે ૪ીધાં છતાં તે ખીલકુલ લીયો યા ચોૉંકાયે 
નહી આએ બધું “આપરેટરના' હાતમાં છે; બેહરે। ડરવે। યાં 
ચાહે તૈ હાલતમાં લાવવો. 


ત્યારે તે પુરેપુરી ઉધમાં પ તે અહીસધી કે જગાડી 
યાવીણા ૦૮વાબ દૈવા લાયક થાય. તે વખતે તેના ચહ?માં. 
ભાલવામાં ફ્રેકો માલમ પડલાછે. પેફેલ્લાં તેની ઉપર «વા 
અસર થાએચ ત્યારે તેને લાગેચકુ તે મજ્લીસમાં ખેચ 
ને ઊ'ધ્ર તેનાપર ગાલેબ થઇચ, અથવા તો દારૂના નીશામાં 
“ફામ થયોચ. તે વખતે તેને ક/ખી પુછો તો તે જવાખે। ધણી 
“શ।આરીથી આપશે. કેમકે તેના ખ્યાલો તે વખતે ઘષ 
'મુલ'દ ફે।વછે. તે ઉપરથી માલમ પડેચ કે ત વખએક 
રસે માણસ હોવે જોઇએ. 


તેની મનશકતો. 


એખા :/હાવ્યુગ ક બધની અદર 'સબજેકટનો “પાવા૦# 
ખી બદલાએલે દેખાયછે. કોઇ વખત જ્યારે તે પોતાના 


થ્પુ 


દ્દોસ્તતી ગમગીનીભરી વાતનું બયાતકરેચ ત્યારે તેનો અવાજ 
ધણ્‌ાજ અસરકારક નીકળેચ, જ્યારે “સબજેકટ' એના પુરા 
૬ર૦નમાં પુગેછે ત્યારે તેનો ચેરેરા ધણોજ ખુશતુમાં દેખાય 
છે. એબી જણાયુ છે કે ન્યારે તે પુરેપુરી ઉઘમાં હોયછે 
ત્યારે તે પોતાનો જીવ ખે ખદનમાં છે કરી સમજેછે પ્રયાને 
પોતે બીજ હાલતમાં છે કરી સમજેછે. અને પોતાને તે 
ઉ'ધમાં ખીજ સુરતમાં જેએછે, પણુ બીજ વખતે તેને 
જ્યારે પાછું તેજ ઉ'ધમાં નાખવામાં આવેછે ત્યારે તે પેહેલી 
વખતે જે બોલ્યો હતો તે સયુ તે વખતે યાદ આવેછે, 
અને તે વખતે તે પોતાની હાલત ખેગણી નજેએછે. એ 
થાલતની અ'દર્‌ જે તેને કોઇ!નું નામ પુછશેો તો તે જણાવશે 
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નહી' પણુ જે તેનું નામ ફૂલાનું છે કે નડી પુછશે તો 
'કલાવી હા કહેશે. ધણ્‌ીક* ગીજેની બાબતમાં તે એટલી 
ચાકસાધ્થી બોલેય કે ગોયા તે ચીજ તે જોતોજ હોએ. 
કોઇ વખત તે ધાતાની આંખા હંગાડી ત ચીજ નનેવા 
માંગેગ પગ તૅમ તેમ તેની આંખા વધારે બ થતી 
“એગ. ત જે ચીન્/તું બયાન કરેછે ત એટલી ચૉકસાઇથાં 
બયાન કરે-। કે ડ.યા તે ચીજ તે જેતાજ હોય. કોઇ 
વ'ખતે કોઈ ચીજ વીશે તેને પુછીએચ તો તે કહી શકતે 
નથી પખ જ્યારે તેના હાથમાં આપી પેશાની ઉપર રાખવામાં 
ગ્યાવેછે ત્યારે તે ચીજનું બયાન કરેછે, આએ બધા બનાવા 
પહેલ્લીજ અજ માંએસમાં બનેછે કારણકે એ ધણાંનન્‍ટ નાધલા 
દરજ્જમાં હોએછે. 
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જે હાલતતું ખયાનત આપણે કરતા આવેલા છએ તે 
છાલતમાં “સ્લીપર કેઇઇબી રૂમમાંતી ચીજનું બયાન ચોકસ 
કરશે તે તે વલી ન્નેયા નનણીયા વગર. એ હાલતને “કજેનર- 
વાધઇન્સની' હાલતમાં ઘણોજ ફરકછે, અમે એના અદર ક 
દ બાંધી શકતા નથી. પણુ એટયુ' જણાવીશુ' કે “કલેઅર્‌- 
વાઇન્સનો' ૬રજકે સાથી ચરીયાતો છે. તેનાથી બીન્ન બધા 
ઉતરતા દરન્ન્નમાં છે. કોઇ વખત એમખી થાયચ ક 
' સ્થીપર' તરતજ મોઢટાદરજ્ન્નમાં પુગી નનએચ,પ્યાને નાંધદ 
૬રજ%માં નહી જતાં “ક્લેઅરવાપ્ત્ન્સની' હાલતમાં પગેચ. 


કાધ્ધ વખત તે પોતાના 'આઓપરેટરને' અવાજ સાંભળેઇ 
ને ખીશ્ન કોધનો સાંભળતો નથી. ને કોઇ કોઇ વખતે નો ત 
તદન ખેટેરો થાએછે પણ એ માલમ નથ! પડત ક તે 
પોતાની મરજથી સ્પાએ ર્ણલતમાં પુગેચ વ! પોતાના 
“બોપષરૈટરની' મરજી. 


એક વખત એક ' સબજેકટ” તે તદન ખબેહેરી હાલતપાં 
આવ્યો હતો પણ તેના “આપરેટરે' પોતાની આંગલીઓ 
ઉપર્‌ તેનું માથુ' ઉંચકીયુ' કે તરતજ તે પાછે બોલવા લાગે. 
ને 'સબજેડટ' બધાઓની વાત સાંભળતો હોય અને ખધા ઓને 
જવાળ કેતે હે!મ્યે તે! તે હાલતમાંથી “ આપરેટર' ડને '્રેર્વી 
શકેચ, કોઇ વખતે જે 'સ્લીપર' ધણી ગડબડ સાંભલતો હોઅ 
તો “ આપરેટર' તેને તે સાંભલવાથી મનાઇ કરી શડેચ, પણ 
એ બધુ તેને પેહેલ્લાં ૬૨૪૦માં હાંસલે કરી લેવુ જેધએ 


૧૭ 


ખન અનુભવે બનતા ધભરાટ. 


ક્રોધ કેસમાં ખુરા ખનાવાબી ખનેલાછે પણુ તે તેના 
'ઓપરેટરના' ગક્લતે બતેલાછે. તેણે પોતાના 'સબજેકટને' 
કેપ્/ વખત એવી હાલતમાં લાવી ના'"યષે કે તેની ઉતારવાની 
તદખીર્‌ તે પોતે ન્નણ્તો નથી હતો. એવા ખનાવો ત્યારેજ 
બતેચ કે જ્યારે તૅનો “સ પરેટર્‌' બીન ।અનુભવી માણસ હાયછે. 
કેટલાંએક લોકો એની અજમાએસ મેજ મેલવવા ખાતર્‌ 
કરેછે, તેમાં તેઓ કોપ વખત પૂત્દેમદ થાએછે, ઇઆન 
' સભન્ટેકટને' ની'દમાં નાખેછે અને તેઓ અન્નએખબ થઇ ખશ 
થાખેછે. પણ જ્યારે તેને જગાડવા સાર કોશૈશ કરેછે પ 
તેએ તેને બેદેરા મએલ્ો જએછે, તે વખતે તેઓને ધભરા 
વધી પડેછે, કૈ ન્‍ ગભરાટથીનેના ' સબનેકઢટની” હાલત ઓર 
વધારે બગડેછે, કેમકે * આપરેટર' અને “ સબજેકટની' તે 
વખતે એડન હાલત હોયછે. તેનો 'આપરેટર' ખીન 
અનુભવી ડવા? ઇભરાએછે તેનો ધભરાટ જોઇ તેને। 
'સખજેકટ' ઓર વધારે ઘભરાએછે અને એવી તરણહેના 
ધભરાટથી કામઃ વધી પડછે. આખર એમ થાએછે કે એક 
ડૉકટરને તેડવામાં આવેછે, પણુ તે ડૉકટર તેથી નાવાકેક્‌ 
હોવાથી તે “ સબજેકટને' જગાડવાની કેોશીરા હર તરેથથા 
કરેછે, અને તેથી “સ્લીપરને' વધારે નુકસાન પૉંહચેછે. 
બધાથી વધારે એ ધીયાનમાં રાખવું જેધએ કે જ્યાંસુધી 
તમારે કેટ મદદગાર પાસે નહી હોએ ત્યાંસુધી ઉરગેજ એ 


ડી 


«તના એલમ એઅએતન્ટમાવતા ના, યાને તે વખતે તમારી 
પાસે આએ કતાખ અવગય કરીને જેવી જોદઃએ. 

મમત્તે કે જે! વખતે તમારાથી એવી વાત બની તો તે 
વખત “ આપરેટરે” દખી ઝીસમને! ધભરાટ પાતાના દીલમાં 
સાખવા નઈ જાએ. ને તયાર પછીજ ઉતારવાની કોશીશ 
કરવી જોઇએ. તે વખતે કૈધઓી શખસ 3, નાટાઇઝની' 
નીન્દમા પડલા શખસને બાલકુલ નહી છેડવો ભ્નેદ!એ. ને એ 
વખતે “ ઓપરેટર' પોતાનો લભરાટ દબામી નહા શકતે, તેને 
પાતાના “ સબજેકટને સુવા દેવો કે જ્યાંરધી તે સુવા ચાઈ. 
“ત ક! તેને નહી છેડેતો એ ' મેગનાટાંદ'ઝવી' ઉધ તેને એક 
તનદર્‌ૃસ્તી છે. વળી ન્તે તેને કોઇ છેડ નહી તા તન યા 
ચાર કલાકના અરસામાં તે સારા,થ?. ઘણામાં ધણા અટ 
ક્લાક પછીખબી તે મારે થશેજ.* પૃણ “તે તેનાપર નાહક 
ચુથખણા પડેતો બાર યા ચાવીસ કલાક પછી તે સાજન થશે. 
' સબજેકટ”' કેટલો વાર સુધ! રહે તે “ઓપરેટરના હાથમાં છે. 
* આપરેટર' તેની ઉધની હદ બાંધી રાકેચ, ચાહે થોડા વખત 
સુધીની યા ધણા વખત સુધીની. પણ જો “ગ્લીપર” તેટલે 
વાર્‌ સુવાના પરદો દેખાડશે તે તે બરાખર તેટલાજ વપખ્ખત 
ઉ'ધાશે. ને તેના ન્નગી ઉઠવામાં એક સકન્ડનોખી કૂરક રહેશે 
નહો. ને તે મુકરર વખત પુરે થયા પછી ઉતારવાની 
કોશીશ કરશે! તો તે સારો થશે. “ઓપરેટર ળે વખતત મુકરર 
નથી કરતો, તો તે પોતેન્ટ નજ્નગી ઉડ્ઠેચ, ધણુ' કરી એક 
કલાકથી બે કલાકના અરસામા ઉડેંચ. ને તે વખતે તેને 
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કાંધ સવાલો પુછો તો પોતાને તે થાકેલો જણાવે છે. એવા 
વખતમાં લાન૮મ છે કે તેતી મરજી માફક અમલ કરવામાં 
આવે. કેધઇ વખત તો “સ્લીપર્‌' પાતેન કહેચ કે મતે આટલી 
વાર સુધી સુવું જેધ્એ તેતે જા થોડા વખત પછી પૃછ- 
વામાં આવે કે “ તેને ઉહવાને કેટલે વાર છે? તો તે મીનીટ ને » 
સક'ડ સુધી કહી જણાવશે કે આઢલા વખત પછી હં ઉડશ. 
કો અમે અમારા અનુભવે કડી શઝીએગ. 


“એઓ રેટરતો' એખણતરી આર ને નડેલ. 


' આપરેટર પાતાના 'સબજેકટપર' એટલાસધી એખ્તીઆર 
ધરાવે છે કે તે ચાહે કો સબજેકટના બદનનો કોધ ભાગ 
નીરછવ કરી શકેચ. ૬ નું તે ભાગથી જરાળી હીલચાલ 
થા શકે નહીં. વલી તે તેના જખાનનેબી બોલવાથી બ'ધ 
કરી શકેછે. '“સખજેકટ' પાતાના 'ઓપરેટરની' હરેક તર્હની 
નકલ કરેછે. તે આટલી થરસઝુધી કે તેનો તે સાદખો બરાબર 
કારી શકેચ. જે તેનો “ઓપરેટર” કેધઇ વાતપર હસશે તો 
તેખા પોતે હસશે, વખતે જે તે કઇ ખેઠુંદી હરકત કરશે તો 
તેખી તેજ પ્રમાણે કરશે, અને તે બધુ તે આંખો બંધ છતાં 
તે કરેછે. 

જે તેના “ઓપરેટર' તેની પીટ પાછલ જઇ ઉભે રહી 
કાંઇબી ખોલે યા ચેનચાળા કરશે તે! તેખા તેન૮ પમાણે 
કરશે, 


૯. 


«૦ 


' ઓપરેટર જેવી રીતે ખોલેચ યા ચાલેચ તેવા રીતે તેનો 
'સબજેકટ તેની નકલ કરતો।જ રહેચ. જો “ઔઓપરેટર' ચાણે 
કે «વી રીત હું * પાવર ધરાવુંચ તેવી રીતે ફેલાતો 
*બેલીસ્ટર' યા ગાયણકારની સાથે લાગે યાને તેએ તેના 
ગરીક થાએ, અથવા તે કહે કે જેવી રીતે હું તારા સાથે 
સબધ ધરાવતો હતો તેવી રીતે તુ જ સાથે ધર્‌ાવ. તા 
પલા “ઔઓપરેટરે? પોતાના 'સબજેકટને!” હાથ તે બેલીસ્ટરના યા 
બીન્ન કોઇ દાથમાં મેલવી આપે અને કેહેવા કે તેના દીલ 

ગાથે તાર દીલ મેલવ તો! તે પેલા શરીકનું એટલી હદ સધી 
ફરમાન બળવશે કે જે તે હસશે તો “સ્લીપરખા” હચરે 
તે ધણી નને મમમ દુ:ખી હશે તો તેખી તેમન ૬: 
થશે, જે તે ખશ મીશજજમાં થશે જે તેખી તેમજ રહેશે. 
તેનો “ઓપરેટર” નને તેને ફૂકત ન્વ કમ આપે કે તું નાચ, ફદ 
યા ગાયણુ ગા યા ભાપાણ કર તો તે પ્રમાધ તે કરશે. 
ક્રોપ કેપ વખત તો તે એ એલમ ઉપરે કાખેલીયત ભગેલા 
ભાષાણા આપે છે. 


વાલ્ડ'ત્રની ગ્કોસર. 


એખી જણાયુ'ચ કે કેટલાંએક માણુસાને વાજત્રનો 
કટાલે છતાં એ એલમની ઊંધતી હાલતમાં તેઓ ઘણાંજ 
ખુશ મોનલ તે તેપર્‌ મરી રીટતા દેખાયાછે. બત કૈ! 
વાજઈત્રમાં દલગીરી યા ખુશી ભરેલા રાગ કાઢવામાં આવ 


જુ 


તો તે “સ્લીપર તેજ પ્રમાણે ચાલ હાલ કરૅચ, એખી 


ર૧ 


જણાયુ'ચ કે 'મેગનાટાઇઝતી' ઉ'ઘમાં લાવવા ખાતર વાજ'ત્રનુ' 
જતુ' મધુર શુર ધણુ'જ અસરકારક છે કેમકે એ થમુને 
તવારીખેપપરથી જણાએ છે કે પેહેલ્લેના જ્રદુગરેનું' પેહેલ્લુ' 
સાધન વાજત્ર હતું, જ્યારે કેપ, વખવે કોઇ! નરદુગરે કે! 
શખસને ' ચોમનેમ”યુલીમસ્ટ સ્ઝેટ'નતી હાલતમાં લાવવા યાણયે 
તો તેને જરર ને જર્‌ર્‌ મધુ? શુર વગાડ ને તેમાં ત્યારેજ 
તે પૂત્દેમ'દ થયે. 


નમાજ? 


કોણ વખમતે એ એલમની અસર એક નન૦્ટરમાં થાગેછે. 
તો કોઇ વખમત તે એક મીતીમમાં તો કે!ઇ વખતે કલાકો 
પૃછીખી થાએછે. 


6 


તમે એમ નળી' કહી શકુજ્ા કે હું દ્લાનાપર થોડા વખતમાં 
અમર કરી શકશ. કેટલીક વખત તો દદાડાઆનાદદાડાએ। 
પછી થએલી છે તેથી કહેવાઇ નથી શકાતુ' કે તમે આટલાજ 
વારમાં કરવા શકતીવાન છેએ!, તેથી એના વીશે કાંઇ ચોકસ 
%હેવાઇ નથી શકાતુ'' તેબી અમે કહી શષીએચ કે કોધખા 
માઃગસ એ એલમની હમે'શ “ધકટીસ' રાખે તો તે આસાનીથી 
ગમાં ફૂત્ડે પામી શકે. 


તમે 'મ્લીપર્‌' પાસથો હરેક કામ કરાવી રાકશે 


તમે જે તમારા 'સ્લીપરને' તેતી ઉધમાં કહેશે કે તુ 
ન્નગીયા પછી પૂલાનું પૂલાનું કામ કરજે ને તેને તેતે કરવાનું 


ર્જ 

કૅબુલીયુ' તો તે નતગી ઉદીયા પછી જરર કેવુંબી બીક્ટ યા 
ખેડુંદ' કામ હતાં કરશે. પણુ જે બેહદું કામ કરવા સાર” નરા 
તેને ફ૨૦#જ પાડરો તો તે ઘણોજ દુઃખી થગે, ને ઘણ' કરી 
તેવુ'કામ કરવાનો તે એકરારખી કરશે નહી. ને &દાચ 
કીધો તે તે મુકરર કામ બન્નવીયા પછી ધણોજ ૬:ખી થશે. 

એ એલમથી સારાં કામા પગુ માએ છે એક 'મેસમેરીગ્ટ: 
નામે મી૦ લુધ્સિ કહે છે કે “ મે એક શખસથી 'મેગના- 
ટાઇઝતનીઃ ઉધમાં વચન લીધ્ુ' કે તે આજ પછી કરી”! દાર 
પીએ નહી ” તે વચન તે 'સ્લીપરે| પાલીગ' હતુ 


ખે અજખ જેવું છે કે તે ઘણી દાર પીનારા ઝેક અઠન 
હોવા છતાં એક વખત તે હાલતમાં તૃત વચન આ પીયા પછી 
તે કદીપણુ પાછો દાર પીતો જણૂયેો નહીં. સારી હાલતમાં 
કાઇ માણસને સારી નસીહત કરયા કરતાં આએ એલમની 
ઉ'્યમાં કરેલી ધણીન્ટ અસરકારક હાએચ, કેટલીક વખતે 
તો કેટલાએક શખચાએ આએ ની'દની હાલતમાં રાં કામ 
નળ કરવાના એકરાર કાંધે ને પછી તેવો કરાળ તે બદ રાઈ 
“તા જણાયા નળી. 


& 
ગ્મગતનો સમજ. 
' સામનેમ”યુલીસ્ટ' ને એવી સંભાલમાં રાખવો જોઇએ કે 


તેને કોઇ પારકો આદમી અડકે નહી. અતે બીજોખી જોઇ! 
શખસ કે જેવોતો તેની સાથે સંબધ હોએ તેવો જો લાથ 


જડ 


લગાડે તો, તેવોએ આસ્તેથી લગાડવો. કેમકે જોરથી 
પકડવુ' તુકસાનભરેલું છે, પણ જા એવી રીતે વર્તશેો તે 
તેની અસર ઉતરી શૈ. અને કદ વખતે તો તેના હાથ 
પગખી અકઠડી ન્નએય તેથી ભલુ ગમેકે તેના “ઓપરેટર 
સીવાએ ખબીતન કઇએખી હાથ લગાડવો નહી. 

ધણા માણસો સાંબે ' મેગનાટાઇઝ' કરવું સાર્‌' નથ. 
%મજે “ક્લેએેરવાધન્સ'નોા દરજોા એવે મ ને ભયકર 
» કે તેના દીલમાં હરેક આદમીના દીલનતી અસર હોએચ. 
”?મ%ે તેના આસપાસ €નનરે તહેવાર રાખસચોા હોએ છે. કેઈ 
દુ:ખી તો કેઈ સુખી તેથી તે હરેકના દલની અસર પેલા 
“સલીપરના' દાલમાં હોએછે. 


આએ વાત કેટલાકેોન અન્હ્જ તે નહી બને તેવી માલમ પડર 
પૃણુ ખડ' પુછાોતો એ હકીકતમાં ખરેખર'છે કે જે રાખસ 

'ક્લેઅરવાપ્તન્ટ' થાએછે તેની તબીયતપર તે બધાં માઃગસોના 
મીકન૬/. ને બીજી રેક લાગણીની અસર થાએછે. તમાર્‌ા 
'સબજેકટપર' કોઇ, બેૅટુદી તહાંની અજમાગેશ કરવી ધણી 
પ થી છે કેમકે તેથી! 'સબજેકટને' નુકશાની 
પાંહચૅચ. 


એખા 'યાંનમાં રાખવું જેધઇએકે જમીયા પછી “મેગનાટાદઝ' 
કરવી નહીં જોઇએ, 'સખજેકટને' તેનો “ઓપરેટર? જમી 
ખાધ્તે ધરાએલા નહી નેદએ. પણ નો તેમતે એ 


જે૪ 


ચઅએલમની અમર કરવી હોય તો થોડામાં થોડ ખે ક્લાક પછી 
કરી. 


તમુને ના એક સારા 'મેસમેરીસ્ટ' થવાતી આશા હાય તા 
તમે આખે ખએેલમ કરતી વખતે તાકાત ને જેર કરવું નળી 
જોઇએ ને '્રેધ, તરેહતી સખત મૅણેતતખા કરવી સારી નયા 
બધાથી સારા “ઓપરેટર તે છે કે જેઓ એ એલમ 
કરવામાં ઘણીજ ધીરન અને સખુરી એખ્તીઆર કરી 
અમલ કરતા હોય. કેમકે અમલ કરતી વખતે નર 
અજમાવવું ઘણુ' ગેરવા”ખી છે. 


કોઇ દર૬પર ગમસર. 


“યારે “ઓપરેટરને' “સખન્ટેકટ' ધણા ગરમ થઇ «ગમ 
અને પસીનો આવવા માંડે તે“જખતેખી “મેગનાઢાધઝ કરવું 
નામુનાસબ છે ; પણ થડ અને ડીક વખતે કરવું ફાએદાકારક 
છે. કેમકે થ'ઠા મોસમ અકર્શણ્‌ શકિત સાર' અસરકારક છે. 
પણુ એમખી નછી કહેવુ' જોઇએ કે તદન થડી મોસમમાં૬# 
કરે, ધણી થ'ડ મોસમમાં તમારી મહેનત બરબાદ જશે. 

સારી તનદર્‌સ્ત હાલતમાં એક દહાડામાં ત્રણથી ચારે 
વખમત કરતાં વધારે વાર અસર કોપપર્‌બી કરવી નછી' 
ક્ેમ%્ઠે વધારે વખત કીધાથી બેઉને તુકસાન છે. . 

પણુ નો કેઇઇને “ધરેકરીસ' કરવી હોએ તો તેને દાહડામાં 
એકજ વખત પોતાના 'સબજેકટપર' એ એલમની અન્માએશ 


રપ 


કરવી. તમારા 'સબજેકટને' કોપ્ઠ દરદ હોએ તો તે એક 
ઠેકાણે પેહલાં તો ખે'ચી લઇ એખટુ કરવું જોધ્એ પણ 
પછી તેને બાહેર ખે'ચી કાઢવાની કશૈશ કરવી, પણુ જો 
ઢંદી ગમગીની યા માથુ' દુખવાનું દરદ હોએ તે। તે ગુઠને તરક્‌ 
ખે'ચી લેઉ' મુનાસબ છે. તમારા 'સબજેકટપર”' અમલ કરવુ 
ફાએદાકારક છે. થોડા વખત તમારા 'સબજેકટ' સાંભે ઉભા 
રહી એવી રીતે “ મેગનાટાધઝ' કરે! કે ચેહરાની સાંભેથી *મને 
માથાનાં પછવાડેથી હાથ લઇ પગ સુધી અમે ન્ટે જણાવી 
ચુકાચ તે પ્રમાણે કરે પણ રારૂઆતમાં કાંપ્રક વખત સુધી 
તમારી હથેલીઓને તમારા 'સબજેકટની' કાનપટી ઉપર યા 
આંખો ઉપર ઢાંકી મુકે. 


જ્યારે એ કામ પુરૂ' થાજે ત્યારે તે હાલતમાં 'મેસમેરીસ્ટની' 
અવાજમાં એક તર્ટેની અર્સર હાએચ ઇયાને જે આવન 
નીકલેચ તેમાં અકરશણુ શડિત હોમ્મેચ. તે આએ દાલતમાં 
કોધ્,્બી છુપી વાતો જણાવે છે. તમે કોધ વખતે અસર 
કરો પણુ તે અરધી કીધેલી ખે'ચી લેતા ના ' અરધ'ગી કામ 
નુકસાન ભરેલુ છે, તેખી સબજેકટતી મર્‌જીપર રાખવુ 
જોઇએ. 


કોઇ ચીજને “સેસમેરીઝમ? કેમ કરવુ 


આપરે માણુસને કરવા વિશે તો વાંચીયું ને સીખીઆ 
પણુ પાણીને, દવાને, કપડાને, ધરેણાને, અને બીજી તર્હેવાર 
ર 


ર 


ચીજોને “મેગનાઢાધઝ' કર્‌વુ' ધણુ' આસાન છે કેમે તેને ૦૮૨ 
દાથ લગાડે તે તેતી ઉપર અસર થાએછે ને તેને હાથ લગા- 
ડવો એજ અશર કરવા ખશ છે. પણુ પાંચ યા સાત મીનીટ 
પછીજ તેનાપર અસર થાએછે. 


“ સીક માણસોને 'મેગનાટાઈઝ' કેમ કરવુ. 


“સીક” માણુસોને 'મેગતાટાઇ્ઝ' કરવા ખાતર 'ખાસ ને સારો 
રસ્તો એ છે કે તેના બદનમાં કેોઇબી જાતનું દરદ હેર તો 
તેને એક બાજા પેહેલ્લે ખે'ચી લેવું જોપ્એ.---બાપણી 
આંગલીઓએના પાંચે છેડા એકએકથી મલી રેહવા જોઇએ 
અતે તેથી ખેક ખાસ જગાપર ફેરવતાં લઇ આવવુ નેએ 
ધ્યાને ખે'ચી લેવુ' જોઇએ : અને પક્ક્ી ત્યાંથી ખા બાળ 
(૨૫ ખે'ચી લેવાની પ્ૂરજ છે, કોઈ વખવ એ રીતી 
કરવાથી તમુને દરદ વધતું માલમ પડશે તાપણું “ેમજેભ 
તે ખે'ચાતું જશૅ તેમ તેમ તે ઓછુ થતું જશે, અતે આસવ 
રહી તે તદન દ્રે થઇ જશે. 


ખદનના કોઇ ખાસ ભાગમાં દરદ જાવ કરવાની રાત 
એ છે કે 'મેગનાટા'!ઝથી અસર જાધેલ' પીસ, કાચ, યા 
લોઢાની કલમ, બદનના કોઇ ખાસ જગાગ્મે પોતાતી અસરથી 
ખે'ચી લીએછે. તોપણ એ પ્રયાદ રાખવુ જોધએ કે એવી 
કલમોથી અસર કરવાનુ તેઆતેજ લાજમ છે કે જેઓ એ 
મેલમમાં પુરા હોય. 


સીક માણુસપર ખીજ ચીજોથી અસર કરવુ' લાજમ છે 
ને તેથી ખીજ 'ચીજોપર અસર કરવાનું' શીખવું લાજમછે, 
કે જેથી કેટલીએક તરેહનતા ફાએદાએ જહેર થાએચ. 
તરેહ જાતીના ખોરાકોપર “મેગનાટાઇઝનીઃ અસર કરવામાં 
આવે તો તે ખીમાર સાર' ખાધામાં ઘણુ ફાએદામ'દ છે. 


“'મેગનાટાઈકઝ' કરવાતી જે રીતી અમે બતાવી ગીયાય 
તે રીતીથી નાંધલાં દરદ્ેપરળી 'મેમનાટાઇઝ' કરવુ' ફાએદામદ 
છે. કેમકે એ 'મેગનાટાઇઝની' ઉધ આરામ આપનારી, અને 
કાવત બખસનારી હોએછે, પણુ જો સીક માણુસ આએ 
%ઘમાં ' ક્લેઅરવાધ્તત્સ'ના ૬ર”નતમાં પુગે તો તે હાલતમાં 
તે પોતા વિચ સારી *સહલ્લાએ આપેછે કે જે ધીર 


?્હએગ હેએચ. 


જો કોઈ ધણા મીક મ!તસપરે “મેગનાટાઇઝની ઉ'્ર ગાલેબ 
કર્‌વી હૉય 1 તેન' ઉપર આએ ઉંઘ ખીછ તર્ટેથી ગાનેબ 
કરવામાં આવેછે. તે એવી રીતે કે---ારબધીદીથી ધેડા 
શખસને ઉભા યા બેસાડી રાખીને. એક નાંધલી સારા 
ત'૬રૂસ્ત માણસની કપની બ્નેઇએ, તેએ!ના મીન્નજ 2 ક 
સરખા હૉએ, ને તે કંપની “૪” થી વધારૈની નહીં હોય 
ને “છ થી એછાબી નહી હોએ, તેઓની ઉમરમાં પૂરક 
ન્નેધ્એ, અને તે કપનીમાં માટી બૈયર્‌ હોવા ન્નેઇઇએ. 
તે બધા માણસ હારબ'ધ હોવાથી તે સીક માણુસ “% «જે 


ર૮ 


તેઓ સાથે છે તેનાઉપર એ એલ્લમતી ઉ'બ ગાલેબ કરી 
શકાએચ. 


તે બધાં માણુસોને એક ' સરકલ'માં બેસવુ જેઇએ તે 
એવી રીતે કે એકનો હાથ ખીનના દાથમાં ને તેઓએ 
અગુ'ઠાને પકડી ખેસવું નેઇચે પ્રયાને ઢાથના અંગુઠાને 
પાતાના હામના અંગુઠાથી પકડી ખેસવુ' જોઇએ. તેઓએ 
ચુપ૪ીદી તે વખતે એખ્તીઆર કરવી ન્નેધ્એ. તેઓએ 
આંખો બધ કરી ખેસવું યાતો તે જગાની વચમાં એક નજરે 
બયા કરવુ' જઇએ ; તેઓએ દીલમાં એવે વીચાર બાંધવે। 
જોઇએ કે, તેઓને એ એલમતું પરીણામ ન્નેવા વીસ 
મીનીટ યા અરધે કલાક ખેસવુ'જ જ્ેઇશે, અને તે વખતે 
તેઓએ કેઇબી તહાંની હીલચાલ યા હરકત કરવી નણ! 
જોઇએ. 


જે એ હારખ'દી એવી રીતે બાંધી હશે તો કક વખત 
પછી તે હારખંદીમાંના એક શખસ પોતે ઉ'ઘમાં પડયોચ 
એમ નહેર કરશે અને ખેઅખ્તીઆર થઇ/ પોતાના શરને 
ઝુકાવી દેશે. ન્યારે એ તમુને માલમ પડરી કે તે બરાબર 
ખાએ ઉ'ધથી આજેજ થયોચ ત્યારે બધા માણુસોએ તે 
અસર થયલાં માણુસ તરક ચકી નજરે જોવું જોઇએ. 
તે વખતે તે હારબદીમાંના કોધઇખએેક શખસપર કે જેનાપર 
“મેગનાટાધઝતી' અસર કરવી હોએ તેતાપર પુરેપુરી 
અસર કરવી જોઇએ. તે[પણુ એ પ્યાદ રાખવું જોઇએ 


ર્‌ 


38 જે શખસપર એની અસર થઇ હોએ તેના આજુબાજુના 
ખે શખસોએ તેના ખભાંપર હાથ રાખવે। જોઈએ તે એ સાર' 
કે તેનો 'ઓપરેટર' તેને ' મેગતાટાઇઝ' કરવા સાર્‌ પોતાના 
હાથો બરાબર “ફેરવી શકે. જો આએ અમલ ખરી રીતે 
કરવામાં આવશે તે। તમુને “કલેઅરવાઇત્સ' નીબ। અજમાએરા 
થશે. કૈમકે તમારો “ સબજેકટ' હરેક મરજેોને પેછાનવા 
મ'દશૈ કે જે “કલેઅરવાપ્રન્સના' દર૦ન્‍્નમાં એક ભેદી 
અસર છે. 


બધાંવોને પેહેલ્લે તો પોતાના 'સબજેકટ' તરક એક નજરે 
નાઉ જોધએ તે અ'હીસુધી કે જ્યારે તેતી અસર નહેર 
યાએ, પણુ પેહેલ્લે એ પ્રયાદ રાખવું કે એના ખાતર એક 
સારા “મેગનાટાઇઝરને' મ્રુ'ી લેવો જેઈએ. તે “સરક્લ' 
ગવી રીતે બાંધવું જોઇએકે “ મેગનાટાઇઝરને' “સબજેકટ” 
એકમેકના સાંભે જોઇ રકે અને ખીન્નવોએ તેઓથી સ'બધ 
રાખવો જોઇએ. એ રીતે સીક માણસને અને જોરાવર 
માણુસને “ મેગનાટાપ્્ઝ કરવું ધણજ ઉત્તમછે. 


સધીવા મેસસમેરીઝમથા કેમ સારે કરવે।. 


આએ ધણુ'જ ભયકર દરદ કોધખબ્ી સાંધાને લાચુ પડેચ 
ન તૈથી ધણી હેરાનગતી પૉંહચેછે. અને એ દરદ ધણાંક 
વરસે! સુધી સાર્‌ થતું નથી. 


પડે” 


એ ૬ર જેવું' ભયકર હોખે તેના પ્રમાણુમાં 'મેગનાટાપ્રઝની' 
અસરખી તેટલીન નતોર્‌માં કરવી જોધ એ. જા દરદ થે) 
થતુ' હોય તે ઘોડી અસર કરેવી “ઇએ. ન્યાં દરદ થતુ 
હે એ ત્યાંજ તે લાગ પાડવુ' જોઇએ તહીં તો તેના પાસેના 
ભ.ગપર કરવુ' કેમકે તેને તે સાંધામાંથી ખેચી કાઢે. જે 
તેમાં 5પ! તમૃને ખીકટ માલમ પડ તો તેને 'મેગનાટાધઝતી' 
ની'દમાં નાંખો, અને પછી જે ઉપરે કહયું'ચ તેમ કરે, કે 
થાડા વખતમાં તે દ થર ૦૪શે. 


કમરમાં યવન ભરયરાયસા તે કેમ ઉતારશે ? 


કમરમાં વા ભરાથા હોએ તો ઉપલીજ રીત પ્રમાણે 
કરે. નતો તેને તેવીન્ટ રથીતીમાં ઉભો કરવામાં આવે અને 


ત્‌, વખતે, તેના માથાથી તે *મગનસુધી અને બરડાના 
હાડકા સુધી પવન પસાર થતો! સૈખાએ તો એમ ર્મજવુ' કે 
“જુર તેપર અસર બરાબર થઇ નથી. આએ ઉપલી રીત 
ઘણી ખરી “ મેગનાટાદ!ઝતી' ઉગળાં નાંખી કરવી જાઇએ, ને 
જ પમાણે કહ્યુ'ચ તે પ્રમાણે કરવું જોધઃએ. 


ગ્મગતની વજુ ખાખતે। 
એ “3 0 ય અ 
આએ “ મેગનામાદઝની' અસર નએ “મેસમેથીઝમને 


' ખીલીવ્હ કરેચ તેએપરખી થાગેચ ને નથી કરતાં તેઓપર 
અ થાએચ. તે એવી શરતપર કે તેનો 'સળજેકટ' કાંદા 


૩૧ 


અશકચાલી યા હુ”્જત નડી કરે, અને તેનો ફરેમાબરદાર 
થાએ તો થઇ શકે પ્રયાને તેના કથયા પ્રમાણે ચાલે તે. 
પખ્‌ જો સાંભવાલે પોતાના “આપરેટરપર' જોર કરેતો એ 
એલમતી અસર તે પર થતી નથીં. ત કરા સાંભ થાએતો 
અસર થઇ શકશે નહી, તે પરથી *૮ણાઇ આવેચ કે તેનામા 
'આપરેટર' કરતાં વધારે કુવત છે. 

એવો કોઇ અનુભવ હમુનં મલીયો નથી ક «૮ થમે 
લખીએ પણ તમારે 'આપરેટર' ટાંગ કરી પડીયોચ કે કેમ 
તે તમુતે તમારા અતુભવથી માલમ પડશે. તેથી તમુને 
સન્નવર છે કે તેની તમે પરીદ્ના લેવે।. 

જો કોઇ સાત વરસતો છોકરો એ એલમને બરાબર 
શીખે તો તે ધણીજ કોરસ રીતે એ એલમની અસર 
કરવામાં કૂત્હેમદ થાએછે જાર કે સાત વરસતી ઉમરમાં 
છોકરાએ “મેસમેરીઝ' કરવાના તાકાત ઘણી રાખેચ. 


એબી લખવું જર્‌ર છે કે “ક્લેઅરવાઇન્સ'નો દરજ્જેટા 
* મેમનાઢાધઝ'ની હાલતથી કાંધક ફરક ધરાવેચ. તમે કોઈ 
સારા ત'દરૂસ્ત માણુસતે “ કલેઅરવાઇન્સંની હાલતમાં લાવી 
નહી શકરો કેમકે તેમાં મેહેનત ધણીજ પડશે. 

ન્નતતી ની'દ્રા અતે મોતની વચમાં છ (૧) ૬ર૨જ્નના 
'કલેઅરવાઇન્સ ની હાલતનો ખયાલ કરવામાં આવેલો છે. 
“મના આજે વીચાર કરવાની જગાછે કે મોતની એન। 
વખતે આએ છે ૬૨૦ થોડી સેકડમાં પસાર થાએછે. 
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પ'મ જા ધણાં દછાડાની બામારી સાથે એતી ખરાખરી 
કરવામાં આવે તો માલમ પડશે કે તે છ દરજ્જા પસાર થવા 
%ટલા મહીના લાગે છે. તે પરથા એ જણાએચ ક તે દરજ્જે 
બ દરૂૂજે પાંહચેછે તો તમે વીચાર કરો કે તમે એકદમ 
ક્રોધને “કલેઅરવાઇન્સ'ના ૬રનનમાં કૈમ લાવી શકશે ? 


અમે જ્યારે પાણીને “ મેસમેરીઝમ' કરીએ છએ ત્યારે 
તેમાંથી અમે પાણી ઓછું થએલું યા વધેલું' જોતાં નથી પણ 
ક બેધઃએ ઇએ. 


ટ્લાએક લાકા ' મગનાટાદઝને' માતેછે ને તેના 'કલેઅર- 
મસ ના દરજનને માનતાં તથી પણુ તેમને એ ધીયાનમા! 
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રાખવું જેધ્એ કે “કલેઅરવાઇન્સ'નેો દરજજો સોથી મેટોછે. 


કેટઢલાએક ડોકટરો એ એલ્‌મકેો શીખવાના “હે છે પણ્‌ તે 
તેખોાની નકામની દમક છે. ધણી” વખત તેખો ધભરાવે છે પણુ 
એમાં ભયકર ને ધભરાટ જેવું કશુ'એ નથી. 


સીમ્યથાઈ અને ' ક્લેઅરવાઇન્રા', 


'સીમ્પથાઇ તે હાલત છે કે * માં તે હરેક માનસના 
દીલને ભેદ માલમ કરી શકે છે. એ હાલત પહેલ્લા ૬ર૦- 
“તમાં થવી શર થાએ છે. અને પોતાના * ઓપરેટરની' સાંબે 
અકરશણ રકતીની હાલત માલમ પડછે. 

જ્યારે અમે વધારે વીચાર કરીએચ ત્યારે અમુતે ગે. 
માલમ પડૅચ કે એ ' મેગનાટાઇઝની ' ઉ'ધનેો એક દરજજા છે 
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તે વખતે 'સ્લીપરની' મગજ શકતી એટલી તેજ હોએછે કે તે 
પાતાના 'ઓપરેટરના' દીલની ભરૈક વાત જ્નહેર કરી શકેચ. 
અમે કહી શ#ીએચ કે તે કોઇ વખતે તેથીખી વધારે મગજ 
શકતી ધરાવે છે. અતે તે એટલા સુધી કે તેના જે ભાગી- 
યાવેો હોએચ તેનાખી દીલની વાતો તે જનાવી શકેચ. તે 
શરીકોને કેપ હૈકાણે દખતુ' હોશે તો એનેબખી તેજ ખાજાએ 
ર૬ થાએચ. તે ગેયા તે વખતે તેના સુખ દુઃખને 
ભાગીયે। હોએચ. 

અમના અમે ખે બાબતમાં તો કહી ચુકાચ પણ થે 
એક અમે જે નથી જણાવીયુ' તે અ'હી જણાવીશ. તે 
વખતે તેનો જો “ઓપરેટર યા તેનો શરીક જો કોપ ચીજ 
ખામ્મે તો તેવોની નકલી દ્વોરપર તેખી તેમન હાથ મોનું કરી 
અમસતો ખાયા કરશે, તેને જે પુછવામાં આવે કે તુ' શુ 
ખાએચ તો તે કબા વસ્તુ દી ચી%નું નામ લેશે. તમે 
ખરાબ ચાજ ખાશે ને તેથી જો મોનું મરડશે તો તેખી તેમ 
કરશે ટકમો ઝક વાતમો તે તેમજ હોએચ. જે કોપ 
ચીજ તમે ઉ'ચ૪ી તા તે તરતજ જણાવશે કૈ ફ્લાનતી ચીજ 
ઉચાઇ તે વળી આંખ બન્દ છતા. ચાખવા ખાવા પીવામા 
જેમ તે શરીક હોએછે તેમ તે સુ'ધવામાંખી હોએ છે. 

અમે કહી શીએચ કે તે ખેઉ ચીજમાં સાથે હોએચ, 
પખ્‌ તે એેકી વખતે હોએચ કે નટી તે કડી શકતાં નથી, 
તોબા હોવો જોએ. નેવી રીતે ઉપલી બાબતમાં તે 
સબધ રાખેચ તેમ કેપતે 'શેકહેન્ડ કરો તો 'સબજેકટખી' 
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તેમજ અમથો હાથ હીલવસે, જો કેઇસાથે તમે હર્સેની 
વાત કરસો। તે। તે બધી સાંભરસે. તેના “ ઓપરેટરને' યા 
શરીકને તમે નો કોઇ! જગાપર સોએ ભે!કો તો તે 'સ્લીપરને” 
ખી તેજ જગાપર ભોકાએલી લાગશે. ટુંકમાં એટલું કે તે 
હરેકમાં સુખમ દુઃખના ભાગીયા દાખલ હોએચ. 
અમો એ કહી શકતાં નથી કે તે આંખોથીખી જોવામાં 
કાંઇ સબ'ધ ધરાવેચ યા નહી. અમના એ સવાલ થળે કે 
તેની આંખો બદ જોએચ. વારે તે રેશનીખી ને?! નચ 
રાકતો, અતે તે ઉધાએલાની ફાળી પડી રેચ. તો પછ 
અમે ને? ઉપર્‌ જનાવીયું તે પરથી અમૃને માલમ પડેચ કે 
તે હરેક ચીન# પારખેચ. ન્ટાગ્મેચ, પગ તે સધું' બાહેરની 
નન૪રથી નરોઇ ગકેચ. 


અમના એસવાલ કરવામાંવેછે કે જું * મેગનાટાદ!#ની 
ની'દવાલે, અ'દરની નજરથી, એ તમામ ચાન્ટને, કે ૦ 
તેનો 'મેગનાટાધન#ર જળે? આંખાર્થ! (૧૧૧ચ તે અઝ પોતે 
અનદરની નન૮રથી જોઇ! શકેચ ? 

અમે એ કહો શકછીએચ કે જા 'સબજેકટ પુરેપુરે 
' કલ્ષેઅરવાઇ/ન્સની' થાલતમાં હોશે તો! બેશક તે હરેક ચૌક#તે. 
કે જેને “ઓપરેટર” ખુલી નજરે જોએચ તે ગીજ 'સબભનેકટ' 
ખા સારી રીતે જોધ! શકેછે. તોળી એ પ્યાદ રાખવુ 
જોદએ કે “ક્લેઅરવાધ્ન્સના' દરજજામાં ઉપલાં બયાન 
કીધેલા શરીેોનું હોવું રર નથી. અને તે એક સાર' 
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અમુને ખરા “ક્લેઅરવાધન્સના' દરજ્નને એ “સીમ્પથાધના' 
દરજ જથી જુદો કરવે। પડે છે. 


ઉપર આપરે કહી ગીયાચ તે ઉપરથી સવાલ ઉડેચ કે 
* સબજેકટ'બી શરીકોસાથે સાંભરવામા ભાગ લે છે કે નહી? 
અમે એતો કહી ચુકા છઇએ કે 'સથજેકટ પોતાના 
'આપરેટર,' અને શરીકો સીવાએ ખીન્ન કોપ્તેો આવાજ 
,સાંભલી શકતે! નથી. 


“સીમ્પથાદ!ના' દરજનનમાં તમારા 'સબજેકટના' શરીક ના 
ખતાવે।, કારણ કે દરેકના દીલની થોડી ધણી અસર તેના 
દીલપર હોએછે તેથી તેના ઉપર ગમગીની, દલગીરીને।, ભાર 
પડીયાથી તેને નુકસાની પાંહચે છે. 


ટે ઝા 52 
7 સમાપ્ત. ક 
# રે ન્ન * 


હ ૨: 35.49: 


----:નન3 9૩- હુભાભન------- 


તામદાર્‌ ગવર્નર લૉર્ડ હેરીસના માતવ'તા 
આશારા હેઠળ- 
આખાં હી'દ્સ્પ્રાનમાં શઉથી મોટો દીપા, જેઆં કીકેટન 
લગતો શરવે શામન; શારે ને રસ્તો મળશે. 
આર. ન્માર* પારખની કુ. 
૧૮, ચચૈગેટ ઔટ, કેટ. 
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ક આએ ચોપ: પે અમાર! એજ ાવાસથી નીચલે 2કાણથા : 





હ ન. 
લ મલશે--- છ 
માં રમું પિ 

“ક કાલબાદેપી | -અતમારામ સગુનની દક જ 
શ ક ! જિ જ 
3015 ઝે સુદર પ દુકાન. 1, 
ડી યે 
સઝ વો પ તલ.વ---નાતાભાઈ બેજ્નજી કરાણીના દુકાન. ઉ, 
જ. દ 
0. બજારગટસ્તીટ પોરેજરા દીનરદા સડાદમની દુકાસ ઝો 
5 ર દ દ દ મ 
“દ એસપ્સેનેડ -- 'જામ્બે કીકેટ કલબના ઝેન્ડમાં. કે. 
ઉં 


ફે “ક કપા માં. [: 





ક રામ વાડી --શવડઝ શ્રીધર ગાજ? 
પ મરહુમ દ્ોરાબઈ 9: 

ઉસ્તાદના ધ્ેરમાં કે. પીં. રહનાની પાસેથી. 
ો 


હં શ ની ક દ ન % કુક 0 
છ બછારદાટ--#“ાટ્લાવાલા મહહલા 
ક 


ર 


૨2-- 


૨ 


5 


ક. દ હ / કે કે ક “હ અ (૯. 
રી ચીરાબઃતર--બી. ડી. વોહચાજીતીપાસે એદલફ). છે 
પ! લાહોરના ધરમાં, ધેર ત૦ ર૯૦. ઝે 
કી . ક. [દ 


હઉ પા ર્સ્તાપર્‌ ધી વોઇસ ઓદશ્‌ ઇન્ડીઅ | ડેસમાં દી 
ઉ હેલે માલે પ્ૌનતરને તમાર્‌ સરનામું લખોને જ 
રફ 
મ જતા મોકલી આપવામાં આવશે, ઘ્વેર ન૦ ૮૯. 
ય ી 
ન કોટમાં દેવલનૂ મોહ લધમાં મીન્‍ પંડાલ ધડીયાલીન 0 
સાંમે મની ચેન્‍૪રને ભાંથી આ ચોપડી મલશે, ન'બર ૩૬. જે 
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